GRUPO PUNTO DE PARTIDA

REPOSICIONAMIENTO DE MARCA

Concepto y posicionamiento global de marca:

EL CENTRO PRIVADO MAS GRANDE, COMPLETO Y MODERNO DE IBEROAMERICA PARA SALUD
MENTAL Y ADICCIONES, CON ALTOS/INMEJORABLES/LIDERES iINDICES DE RECUPERACION.

Puntos de apoyo (proof points) para pagina secundaria: “Que ofrecemos?”:

Fundado y operado por psiquiatras con liderazgo, experiencia y reconocimiento
internacional (Dr. Ricardo Nanni, Dr. Omar Kawas, Dr. Manuel Sanchez de Carmona)
Confianzay Credibilidad

e Elcentro privado mas grande de Iberoamérica dedicado a salud mentaly adicciones,
con 136 camas disponibles en nuestras siete clinicas

e Contamos con la mas alta tecnologia innovadora, directamente en nuestras
instalaciones (aparatos rTMS, tDCS)

e Ungrupo de mas de 180 profesionales de la salud mental, compuesto por psiquiatras,
psicologos, neuropsicélogos, enfermeros, técnicos, consejeros y demas
profesionales de la salud para atenderte

e Acceso a unaRed de mas de 500 Médicos Asociados a nivel nacional (psiquiatras,
psicologos y profesionales de la salud mental con una variedad de especialidades)

e Mas de 6,500 pacientes tratados en los ultimos 13 afos con inmejorables indices de
recuperacion

e Interactuamos con instituciones nacionales e internacionales como: Asociacion
Psiquiatrica Mexicana, Asociacidn Psiquiatrica Americana, Instituto Nacional de
Psiquiatria, Asociacion Mexicana de Psiquiatria Infantil, International Society for
Bipolar Disorders ISBD

Red de Centros Especializados

e Cuatro centros de atencidn a pacientes agudos: Punto Azul (pacientes masculinos),
Casa Rosa (pacientes femeninos), CDMXy Monterrey.

e Programa Balance para pacientes con trastornos del animo (no adicciones) - operado
por el Dr. Manuel Sdnchez de Carmona

e Centro de atencion especializado en mujeres adolescentes (Casa Rosa Teens)

Tecnologia Avanzada Aplicada a la Salud Mental

e Estudios de farmacogenomica para optimizar la seguridad y eficacia de los
tratamientos farmacoldgicos, y evitar la "pruebay error" (100% de pacientes)

e Electroencefalografia cuantitativa (QEEG) y mapeo cerebral para analisis
neurofuncional (100% de pacientes)



Neuroimagen para diagnostico y seguimiento preciso

Estimulacion magnética transcraneal repetitiva (rTMS)

Estimulacion transcraneal por corriente directa (tDCS)

Ketamina/Esketamina, segun aplique

Administracion de medicamentos subdérmicos (Naltrexona, Disulfiram), segun
aplique para adicciones, impulsividad, alcoholismo y ludopatia

Dispositivos portatiles (wearables) que monitorean suefio, actividad fisicay ritmo
cardiaco

Trastornos que Atendemos

Programa Especializado en Adicciones (abuso de sustancias, benzodiacepinas,
ludopatia, comportamentales) y Patologia Dual (Sustancias/Comportamientos
adictivos + Trastornos mentales)- Dr. Ricardo Nanni Alvarado

Programa de Trastornos del Animo (bipolaridad, depresién mayor, ideacion e intento
suicida, ansiedad generalizada, limite de la personalidad) - Dr. Manuel Sanchez de
Carmona

Programa de Trastornos de la Conducta Alimentaria (anorexia, bulimia, atracones)
Trastorno obsesivo compulsivo, déficit de atencion e hiperactividad, dependencia
emocional

Tratamiento por abuso sexual, autolesiones, esquizofrenia

Aceptamos pacientes por emergencia psiquiatrica calificada (pacientes que no tienen
la capacidad de decidir o que presentan riesgos a ellos u otros)

Confort Clinico y Residencial: habitaciones, amenidades, areas verdes y actividades
terapéuticas

Instalaciones disefiadas para ofrecer seguridad, confort y motivacion.

Servicio de hoteleria con opcidn de habitaciones individuales o compartidas.
Gimnasio y amenidades para aprovechamiento del tiempo libre orientados al
bienestar fisico y emocional.

Ambientes residenciales terapéuticos que generen sensacion de hogary seguridad.
Areas verdes y espacios abiertos para contacto con la naturaleza.

Actividades recreativas programadas (arte, musica, cine, danza, entre otros).

Cada paciente recibe un equipo de 9 especialistas dedicados para terapias y consultas
individuales

Médico psiquiatra asignado de acuerdo a la especialidad requerida

Tres terapeutas asignados al paciente para terapias individuales (historia de vida,
presente, prevencion de recaidas)

Neuropsicologo asignado

Terapeuta familiar asignado

Médico internista asignado

Especialista en neuromodulacion asignado

Nutriologo asignado



Intervenciones Psicoterapéuticas de Alto Impacto

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) adaptada a las necesidades individuales.
Terapia Dialéctico-Conductual (DBT) enfocada en la regulacion emocional.
Evaluacion neuropsicolégica con énfasis en funciones ejecutivas

Yoga y mindfulness como estrategias para reducciony manejo del estrés

Atenciodn Integral a las Familias

Terapias individuales para los familiares del paciente (incluidas)

Consultas psiquiatricas individuales para los familiares del paciente (incluidas de ser
necesario)

Cinco terapias grupales familiares por semana

Encuentros familiares entre el paciente y su familia guiados por sus respectivos
terapeutas

Atencidn familiar sistémica como parte del proceso terapéutico, incluyendo consultas
psicolégicas y/o psiquiatricas

Psicoeducacion interactiva para pacientesy sus familias.

Programas Terapéuticos Estructurados

Plan terapéutico individualizado con ajustes dinamicos segun evolucion

Programas con fases de avance/seguimiento

26 terapias grupales por semana con diversos temas y terapeutas

Revisidn periddica e informes a la familia por parte de todo el equipo de tratamiento

Tres centros de rehabilitacion de medianay larga estancia para consolidar logros clinicos de
la estabilizacion de la fase aguda

Centro Comunidad Terapéutica para Adolescentes en el entrenamiento en
habilidades para la vida diaria, estructuray conciencia de enfermedad

Centro Comunidad Terapéutica Ultra para Adultos privilegiando la neuro
rehabilitacidn para optimizar sus capacidades cognitivas y funciones ejecutivas
Centro Renacimiento para el manejo de pacientes con déficits cognitivos a través de
estimulacion cognitiva, rehabilitacion neuropsicolégicay equipos de
neuromodulacion

Prevencidn, Seguimiento y Reintegracion de por vida (sin costo)

Periodo de transicion de quince dias donde el paciente puede conectarse
remotamente a cualquier terapia grupal o individual de la clinica

Articulacion con redes de apoyo comunitarias y de ayuda mutua que refuerzan el
tratamiento.

Tres sesiones grupales por semana para expacientes, guiadas por terapeutasy
psiquiatras

Tres sesiones psicoeducativas por semana para familiares, guiadas por terapeutas de
familia

Reunion quincenal para familiares y expacientes del programa Balance con el Dr.
Sanchez de Carmona

Programa permanente de prevencion e intervenciones tempranas ante sefales de
recaiday cuidados continuos para pacientes y familiares



Aceptamos pacientes en inglés y espaiiol
¢POR QUE GRUPO PUNTO DE PARTIDA? RESULTADOS

Resultados de nuestros tratamientos
Porque considerar a Punto de Partida para el cuidado de ansiedad, depresion, ¢adicciones o
cualquiera de los otros tratamientos que ofrecemos?

Porque nuestros tratamientos han demostrado que nuestros pacientes mejoran
significativamente.

Muchas clinicas muestran indices de satisfaccion de sus pacientes - nosotros medimos de forma
objetiva la efectividad de nuestros tratamientos en base a criterios establecidos por la comunidad
médica internacional.

Aunque cada caso es especial, en todos los trastornos que tratamos vemos indices de recuperacion
muy positivos, especialmente cuando hay adherencia al tratamiento y continuidad (por eso la
importancia de continuar con los programas de seguimiento).

Aqui mostramos algunos ejemplos estadisticos de resultados obtenidos por nuestros pacientes:

Reduccion de Danos y Calidad de Vida Post-Tratamiento de Adicciones
Casa Rosa/Punto Azul
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En promedio, nuestros pacientes muestran una mejoria sustancial después de nuestro programa
para evitar situaciones de riesgo y conductas violentas, mejorar su salud fisica y mental, su
funcionamiento laboral, escolary familiar, y contar con habilidades para lavida y redes de apoyo.



Apetencia a Sustancias Psicoactivas (Craving)
Casa Rosa/Punto Azul
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Nuestros pacientes tipicamente muestran una mejoria sustancial como resultado del programa,
reduciendo la intensidad, frecuencia e interferencia con la vida diaria de la apetencia a sustancias
psicoactivas, asi como la mejoria en términos de sintomas fisicos, respuesta a disparadores del
consumo, control de impulsos y capacidad de resistencia.

Disminucion de Depresion con Ideacion/Intento Suicida
Casa Rosa/Punto Azul
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Pacientes que se internan en Casa Rosa/Punto Azul muestran tipicamente sintomas severos de
depresion al admitirse, y mejoran durante el tratamiento progresivamente, resultando en niveles
normales postratamiento.



Disminucion de Mania - Pacientes Trastorno Bipolar
Programa Balance
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Tipicamente, nuestros pacientes muestran una mejoria clara, de niveles severos al inicio del
programa, a niveles normales después del programa.

Los pacientes que admitimos al grupo tipicamente se encuentran severamente afectados. De
hecho, la mayoria tiene varios trastornos psiquiatricos y un alto porcentaje tiene un problema de
uso de sustancias. Nuestros tratamientos e indicadores de calidad demuestran el valor de nuestro
modelo de tratamiento integral apalancado por la mas moderna tecnologia.

Para ver mas detalles de por qué Punto de Partida es una clinica Unica, vea nuestra pagina que
ofrecemos o contactenos via telefonica o WhatsApp para conversar sobre los detalles de su caso.



